G- Trojanki ads - CK wEerme) 28,11 2010 oo Pawel

Brodziez




IS TANIEC

/

NOWOGZESNY

(dzieci, mtodziez)

instruktorzy:

mgr Aleksandra Murat-Bochen
mgr Milena Murat-Malec

Zajecia odbywaja sie w CK ul. Obroncow Pokoju |

Taniec nowoczesny to wybuchowa mieszanka réznych
stylow tanecznych. Na petnych energii zajeciach tancerze
beda mieli okazje poznaé elementy takich tancow jak: disco
dance, hip hop, freestyle czy taniec klasyczny.
Zajecia z tanca nowoczesnego daja mozliwosé
wszechstronnego rozwoju. Ksztattuja poczucie rytmu,
pozwalaja lepiej poczu¢ mozliwosci swojego ciata,
poprawiaja koordynacje.
Oferujemy zajecia na réznych poziomach zaawansowania,
stwarzajac naszym mtodym tancerzom mozliwos¢ ciagtego
rozwoju tanecznego i rozwijania swojej pasji bez wzgledu
na wiek i doswiadczenie taneczne.
Celem naszych zajec jest zainteresowanie uczestnikow
réznorodnymi technikami i pokazanie ich odmian.
W choreografiach tworzonych do najpopularniejszych
utworow muzyki kazdy znajdzie co$ dla siebie.
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instruktor mgr Mariola Wilk
CK ul. Obroncow Pokoju | )ad

Dia dziewczynek

to forma tanca dla kazdego dziecka, ktore pragnie
rozwija¢ sie tanecznie. Podczas zajec¢ dzieci poznaja
podstawowe kroki tancéw latynoamerykanskich,
takich jak: samba, cha-cha, rumba jive. Specjalnie
przygotowane choreografie oraz zywiotowe rytmy
muzyki latynoskiej, pozwola kazdemu dziecku poczu¢
sie wyjatkowo. Latino solo to idealny sposéb
ksztattowania u dziecka poczucia rytmu, muzykalnosci
i ogdlnej sprawnosci fizycznej.

Lajecia dia kobiet

Latino solo to zajecia stworzone z mysla o kobietach.
Specjalnie przygotowane choreografie, ktore
zawieraja elementy salsy, bachaty, samby, rumby i cha-
chy oraz gorace rytmy muzyki latynoskiej, pozwola
kazdej z Pan poczuc sig wyjatkowo. Latino solo to
zmystowy i ekspresyjny taniec oraz najlepsza szkotfa
wdzieku.



Zapraszamy dzieci i mtodziez
CK ul. Obroncoéw Pokoju |
instruktor Agnieszka Michatowska

Zajecia przeznaczone s3 dla dzieci i mtodziezy
poszukujacych mocnych wrazen i wyzwan w tancu.
Breakdance jest bowiem rodzajem specyficznego

i unikatowego tanca z duzy iloscia elementow sitowo-
sprawnosciowych, oraz krokéw wykonywanych

,»W parterze”, czyli rekami i nogami (a czesto catym
ciatem) na ziemi. Podczas zajec¢ ksztattuje sie poczucie
rytmu i ogdlna sprawnos¢ fizyczna. Breakdance jest
tancem bardzo widowiskowym, efektownym

i Zywiotowym.

Zapraszamy dzieci
w wieku 4-6 lat, 6-8 lat, 8-10 lat
instr. baletmistrz mgr Pavlo Vasylenko

Zajecia odbywaja sie

w CK ul. Obroncéw Pokoju |
Kazda grupa ma swoj program
¢wiczen i kombinacji w zaleznosci
od wieku dzieci.




Instruktorzy: Anna Puchacz, mgr Kamil tukasik
Zapisy do 15.09 br.w CK ul. Obroncéow Pokoju |

Zajecia wokalne: emisja glosu, interpretacja piosenki,
¢wiczenia artykulacyjne i dykcyjne.

Zajecia instrumentalne: nauka gry na instrumentach
klawiszowych.

Muzyka: dobierana w zaleznosci od preferencji
stylistycznych oséb (pop, soul, funk, r’n’b, rock, blues)

Lubelski Uniwersytet
Trzeciego Wieku
Filia w teczne]

Zapraszamy emerytow, rencistow
lub osoby w wieku emerytalnym
CK ul. Obroncow Pokoju |
Kierownik Filii LUTW w tecznej mgr Czestaw Skoczylas

Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku propaguje
wsrod emerytow i rencistéw wartosciowy sposob
Zycia, umozliwiajac uzupetnianie czy aktualizowanie
wiedzy, sprzyja kolezenskim kontaktom. Daje
wsparcie, nobilituje, aktywizuje. LUTW prowadzi
dziatalnos¢ edukacyjng i kulturalng (wykiady,
spotkania, kursy, warsztaty). Cztonkiem moze
zosta¢ kazdy emeryt lub rencista, ktory pragnie

w interesujacy sposéb wspdlnie spedzic czas.



Zabawy sensoryczno — ruchowe dla dzieci.
CK ul. Obroncéw Pokoju |
instruktor Karolina Grelik

Zajecia dla dzieci w wieku 1,5-3 lat wraz z rodzicami,
podczas ktorych wszyscy biora aktywny udziat

w wesotej zabawie przy muzyce.

Program zajec¢ obejmuje zaréwno ¢wiczenia ruchowe,
jak i zabawy edukacyjne. Poprzez wspdlna zabawe dzieci
fatwiej nawiazuja kontakty interpersonalne oraz
rozwijaja swoje umiejetnosci. Maluchy beda miaty
réwniez okazje rozwinaé swoje zdolnosci manualne,
dzieki ¢wiczeniom plastycznym oraz zdolnosci muzyczne
i rytmiczne.
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Zapraszamy dzieci i mtodziez w wieku od 9 do 12 lat
CK ul. Obroncow Pokoju |
instruktor Karolina Grelik

Zapraszamy na zajecia muzyczno — teatralne dla dzieci

i mtodziezy. Spotkania maja na celu wprowadzenie
uczestnikow w zaczarowany $wiat teatru i muzyki,
uruchamianie ich wyobrazni i wrazliwosci oraz twoérczej
wspotpracy w grupie.



Kukietko
dla dz&nl

instruktor Maria Zuzanska

Zajecia teatralne daja mozliwos¢ pracy w grupie,
wyrazania emocji poprzez ruch sceniczny, sa szansa na
opanowanie kultury zywego stowa, nabycia
umiejetnosci animacji lalka i przedmiotem, oraz
poznanie réznorodnych technik w teatrze lalkowym.

Zapraszamy dzieci w wieku 8-10 lat.
Kazdy wtorek godz. 17-18 w ODK ul. Gérnicza 12
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instruktor Tomasz Gtadosz

Jesli czujesz w sobie talent aktorski, chcesz pogtebic
swoja wiedzeg o teatrze a przy okazji Swietnie sig
bawi¢, serdecznie zapraszamy na cykliczne zajecia
teatralne odbywajace sie¢ w Centrum Kultury

w tecznej.W naszej placowce dziata juz dwie grupy
teatralne.Teatr ,,Gravite” ktory skupia mtodziez

i osoby doroste oraz ,,Mlode Gravite”, ktoérego
uczestnicy to uczniowie gimnazjow.

TERAZ CZAS NA GRUPE DZIECIECA
Zapraszamy dzieci w wieku 8-12 lat.
CK ul. Obroncéw Pokoju |
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instruktor mgr Paulina Multan
Zapisy do 30.09.2016r.

Prowadzimy lekcje indywidualne lub zajecia grupowe,
ktére obejmuja trening z zakresie: emisji glosu, intonacji,
impostacji dzwigku, podstaw ksztatcenia stuchu, pracy

z mikrofonem, interpretacji tekstu, ruchu scenicznego.
Oferujemy profesjonalng nauke z wykorzystaniem
metod nieinwazyjnych dla gtosu.

Zajecia maja na celu rozwdj indywidualnych walorow
wokalnych kazdego ucznia.

(OB FOTOGRAFIA MOBILNA

instruktor mgr Marek Wojciechowski
CK ul. Obroncéw Pokoju |

Zapraszamy na zajecia, gdzie bedziemy poznawali pigc
podstawowych filaréw fotografii mobilnej: jakos¢,
popularnosg, szybkos¢, dostepnosc i swiadomosc.
Zdjecia bedziemy robi¢ za pomocgy telefonow,
smartfonow, tabletow i innych urzadzen, uczac sig
podstaw tradycyjnej fotografii i jej zastosowania

w urzadzeniach mobilnych.

Zajecia kierowane sa dla dzieci szkot podstawowych,
mtodziezy szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.



Zapraszamy dzieci, mfodziez i dorostych
CK ul. Obroncow Pokoju |
instruktor Hanna Kocot

TECHNIKI STARE | NOWE

Projektowanie i wykonywanie przedmiotow ozdobnych
i uzytkowych: serwetki, frywolitka, wycinanki, pisanki,
ozdoby choinkowe itp.

DECOUPAGE

Sztuka zdobienia przedmiotéw uzytkowych z ceramiki,
drewna, porcelany, szkfa czy plastiku za pomoca farb,
papierow i lakierow.

Dla mtodziezy i dorostych
instruktor mgr Justyna Kowalska-Patejuk
CK ul. Obroncoéw Pokoju |

Celem zajac jest poznanie techniki witrazu polegajacej
na taczeniu elementéw szklanych za pomoca metalu

i powstanie prac o charakterze artystycznym. Proponu-
jemy wykonanie matych form witrazowych w technice
tiffaniego z uwzglednieniem mozliwosci i predyspozyciji
uczestnikow. Po prezentacji prac i lekcji pokazowej prze-
prowadzonej przez instruktorke zawodowo zajmujacej
sie witrazem i fusingiem uczestnicy warsztatow
przystapia do realizacji wybranych tematéw. Materiaty
witrazowo — pomocnicze zapewnia CK.



PLASTYKA CK

RYSUNEK
MALARSTW
GRAFIKA

zapraszamy dzieci, mtodziez, dorostych
inst. mgr sztuki Pawet Brodzisz
CK ul. Obroncéw Pokoju |

W programie zajec dla dzieci (od 6 lat)
ukierunkowanych na rozwoj kreatywnosci i wyobrazni:
poznawanie technik plastycznych (malarstwo, rysunek,
techniki mieszane, kolaz, grafika — druk wypukty,
monotypia, pastel), uczestnictwo w konkursach
plastycznych i wystawach.

W programie zaje¢ dla mtodziezy i dorostych:

rysunek, malarstwo sztalugowe (olej, akryl, tempera),
grafika (linoryt, miedzioryt — posiadamy prase graficzna),
grafika komputerowa, wystawy prac uczestnikow zajeé.




PLASTYKA ODK

instruktor Maria Zuzanska s

ODK ul. Gérnicza 12 .
@ 3

» PRACOWNIA
+ EDUKAC]I PLASTYCZNE]J »

Zapraszamy dzieci na zajecia edukacji plastycznej

o charakterze pracy tworczej, ukierunkowanej,
dostosowanej do potrzeb i mozliwosci indywidualnych
dziecka. Zajecia umozliwiaja poznanie jak tez zdobycie
umiejetnosci postugiwania sie réznorodnymi technikami
w zakresie malarstwa, rzezby rysunku, grafiki. Ponadto
dzieci uczg sie zasad kompozycji, pracy z kolorem,
uwzgledniania $wiattocienia, w pracach wykonywanych
z natury. Zajecia pobudzaja wyobraznig dziecka.

Zajecia odbywac sig beda w srody:
godz. 16:00-17:00 dla dzieci w wieku 6-10 lat
godz. 17:30-19:00 dla dzieci w wieku | I-14 lat

®
¢ PRACOWNIA
@ MALARSTWA SZTALUGOWEGO

Zajecia plastyczne dla mtodziezy i dorostych
Zapraszany do pracowni malarstwa sztalugowego -
zajecia rozwijajace umiejetnosci w zakresie z rysunku

i malarstwa réznorodnymi technikami: akrylem, olejami,
akwarelami, pastelami.

w poniedziatki w godz. 17:00-21:00 . &




SZACHY

Zajecia adresowane sa do dzieci, mtodziezy i dorostych
instruktor arcymistrz Zbigniew Pyda
ODK ul. Gérnicza 12

Szachy to idealna gra dla wszystkich, ktorzy chea
poprawi¢ swoja pamiec i koncentracje. Szachowe
rywalizacje wspomagaja ksztatcenie umiejetnosci
matematycznych i analitycznych, rozwijaja wy-
obraznieg i kreatywno$¢ oraz uczy cierpliwosci,
wytrwatosci i motywacji. Celem zajec jest przygo-
towanie do gry w turniejach szachowych. Program
szkolenia oparty jest na programach i wytycznych
Polskiego Zwiazku Szachowego.

Zaprasza na wtorkowe spotkania brydzowe, niewazne

jaki poziom prezentujesz — kazdy znajdzie cos dla siebie:

- jesli nie umiesz gra¢ — pomozemy Ci nauczy¢ sie,

- jesli jestes graczem poczatkujacym — podniesiesz swoj
poziom sportowy,

- jesli grasz dobrze — bedziesz grat jeszcze lepiej.

Przyjdz — spotykamy sie w kazdy wtorek o godz. 16:00
w ODK ul. Gérnicza 12
prowadzenie Wiestaw Matyszek
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Wycieczki i pikniki,
hale karnawalowe

Warsztaty manuaine:

- 0zdohy i kwiaty z hibuly
- stroiki Swiateczne

- pisanie pisanek...

L N BN T EEERERE R B
) - N



- _ .-:-'-‘ by - gy NE_BY e Sl
NYSTAWY | PLENERY 5755

= '*wv : tOW | tWOrcow amatdréw." &
E: IE‘;Sc!PcZZC\feE:\?:a:;tz;oc:kania 7 autorami wystawianyci-g
‘_, c (dwa razy W miesiacu).
S8 Vigdzynarodowy Plener Arysyezny.
B e L e S
& KONKURSY PRZEGLADY | TURNIEIE

" Recytatorskie, plastyczne, taneczne, teatralne, literackie, .-

i ST

" muzyczne i szachowe.

Q

S TIWALE T IMPREL

4 i i i Podworkowych
- Festiwal Kapel Ulicznych i .

- Zimowy Festiwal Teatralny Hej Koleda, Koleda...

o aawe kalne uroczxstoéci rqgfnicgws N ‘\.

o 3.2

o

¥ Poeci sa wsréd nas — eyl spotkan | wieczorow
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» ~Weekend w Galerii ODK — spotkania warsztatowe:
::[?acoupage (techniki zdobienia przedmiotdw), batiku
ghn_ilfi‘zhdpbien_’ia\tka_nfn i papieru), filcowanie, bizuter:
3 p g A TEEL Fs A »

2T N s
) x5 S

. THE RAVEL

= A GLEDNA ;
' WARTOSC BEZWZ SRKOWA

ECZYNSKA KAPELARODNC .

2y




Amatovskie

/

czynski wrzesien 1939

e I V555 v MY
me/ Ay 7;’/’» WMW“’ ﬂwtfm m tEcINn 2"14

Uyl e T 4]

wiel
a /(/l’/ ”57/"’4@0 ZIEMIA LECTYNSKA INSPIRACIA DLA ARTYSTOW

ho przemel 3
rakid
spotanic 34
e stov,

na wysmwe prac dzieci uezeszezajgeych
. na zajegia edukacii plastycznej

T Fada 4,
015 - 18:00

18 MARCA 2,




Centrum Kultury w tecznej
ul. Obroncow Pokoju |
tel. 81 752 15 47

CK-Osiedlowy Dom Kultury
w Lecznej
ul. Gérnicza 12
tel. 81 752 15 42

www.ck.leczna.pl
info@ck.leczna.pl

Szczegotowe informacje dotyczgce poszczegolnych zajeé
mozna znalez¢ na stronie ck.leczna.pl
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