


(dzieci, młodzież)
instruktorzy:
mgr Aleksandra Murat-Bochen
mgr Milena Murat-Malec

Zajęcia odbywają się w CK ul. Obrońców Pokoju 1

Taniec nowoczesny to wybuchowa mieszanka różnych 
stylów tanecznych. Na pełnych energii zajęciach tancerze 
będą mieli okazję poznać elementy takich tańców jak: disco 
dance, hip hop, freestyle czy taniec klasyczny. 
Zajęcia z tańca nowoczesnego dają możliwość 
wszechstronnego rozwoju. Kształtują poczucie rytmu, 
pozwalają lepiej poczuć możliwości swojego ciała, 
poprawiają koordynację.
Oferujemy zajęcia na różnych poziomach zaawansowania, 
stwarzając naszym młodym tancerzom możliwość ciągłego 
rozwoju tanecznego i rozwijania swojej pasji bez względu 
na wiek i doświadczenie taneczne.
Celem naszych zajęć jest zainteresowanie uczestników 
różnorodnymi technikami i pokazanie ich odmian. 
W choreografiach tworzonych do najpopularniejszych 
utworów muzyki każdy znajdzie coś dla siebie.

TANIEC
NOWOCZESNY



Zajęcia dla kobiet

Latino solo to zajęcia stworzone z myślą o kobietach. 
Specjalnie przygotowane choreografie, które 
zawierają elementy salsy, bachaty, samby, rumby i cha-
chy oraz gorące rytmy muzyki latynoskiej, pozwolą 
każdej z Pań poczuć się wyjątkowo. Latino solo to 
zmysłowy i ekspresyjny taniec oraz najlepsza szkoła 
wdzięku. 

LATINO
SOLO
instruktor mgr Mariola Wilk

CK ul. Obrońców Pokoju 1

Dla dziewczynek

to forma tańca dla każdego dziecka, które pragnie 
rozwijać się tanecznie. Podczas zajęć dzieci poznają 
podstawowe kroki tańców latynoamerykańskich, 
takich jak: samba, , rumba jive. Specjalnie 
przygotowane choreografie oraz żywiołowe rytmy 
muzyki latynoskiej, pozwolą każdemu dziecku poczuć 
się wyjątkowo. Latino solo to idealny sposób 
kształtowania u dziecka poczucia rytmu, muzykalności 
i ogólnej sprawności fizycznej.

cha-cha



Zapraszamy dzieci i młodzież 

instruktor Agnieszka Michałowska

Zajęcia przeznaczone są dla dzieci i młodzieży 
poszukujących mocnych wrażeń i wyzwań w tańcu. 
Breakdance jest bowiem rodzajem specyficznego 
i unikatowego tańca z dużą ilością elementów siłowo-
sprawnościowych, oraz kroków wykonywanych 
„w parterze”, czyli rękami i nogami (a często całym 
ciałem) na ziemi. Podczas zajęć kształtuje się poczucie 
rytmu i ogólną sprawność fizyczną. Breakdance jest 
tańcem bardzo widowiskowym, efektownym 
i żywiołowym. 

CK ul. Obrońców Pokoju 1

Zapraszamy dzieci 
w wieku 4-6 lat, 6-8 lat, 8-10 lat
instr. baletmistrz mgr Pavlo Vasylenko

Zajęcia odbywają się 
w CK ul. Obrońców Pokoju 1
Każda grupa ma swój program
ćwiczeń i kombinacji w zależności
od wieku dzieci.



Zapraszamy emerytów, rencistów
lub osoby w wieku emerytalnym
CK ul. Obrońców Pokoju 1
Kierownik Filii LUTW w Łęcznej mgr Czesław Skoczylas

Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku propaguje 
wśród emerytów i rencistów wartościowy sposób 
życia, umożliwiając uzupełnianie czy aktualizowanie 
wiedzy, sprzyja koleżeńskim kontaktom. Daje 
wsparcie, nobilituje, aktywizuje. LUTW prowadzi 
działalność edukacyjną i kulturalną (wykłady, 
spotkania, kursy, warsztaty). Członkiem może 
zostać każdy emeryt lub rencista, który pragnie 
w interesujący sposób wspólnie spędzić czas.

Lubelski Uniwersytet
Trzeciego Wieku
Filia w Łęcznej

STUDIO 
PIOSENKI 
I MUZYKI 

ROZRYWKOWEJ 
Instruktorzy: mgr Kamil Łukasik
Zapisy do 15.09 br. w CK ul. Obrońców Pokoju 1

Zajęcia wokalne: emisja głosu, interpretacja piosenki, 
ćwiczenia artykulacyjne i dykcyjne.
Zajęcia instrumentalne: nauka gry na instrumentach 
klawiszowych.
Muzyka: dobierana w zależności od preferencji 
stylistycznych osób (pop, soul, funk, r’n’b, rock, blues)

Anna Puchacz, 



Zajęcia 
MUZYCZNO 
TEATRALNE
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

Zapraszamy dzieci i młodzież w wieku od 9 do 12 lat 
CK ul. Obrońców Pokoju 1

Zapraszamy na zajęcia muzyczno – teatralne dla dzieci 
i młodzieży. Spotkania mają na celu wprowadzenie 
uczestników w zaczarowany świat teatru i muzyki, 
uruchamianie ich wyobraźni i wrażliwości oraz twórczej 
współpracy w grupie. 

instruktor Karolina Grelik

Zabawy sensoryczno – ruchowe dla dzieci. 
CK ul. Obrońców Pokoju 1
instruktor Karolina Grelik

Zajęcia dla dzieci w wieku 1,5-3 lat wraz z rodzicami, 
podczas których wszyscy biorą aktywny udział 
w wesołej zabawie przy muzyce. 
Program zajęć obejmuje zarówno ćwiczenia ruchowe, 
jak i zabawy edukacyjne. Poprzez wspólną zabawę dzieci 
łatwiej nawiązują kontakty interpersonalne oraz 
rozwijają swoje umiejętności. Maluchy będą miały 
również okazję rozwinąć swoje zdolności manualne, 
dzięki ćwiczeniom plastycznym oraz zdolności muzyczne 
i rytmiczne.

KREATYWNY
 MALUCH



instruktor Tomasz Gładosz

Jeśli czujesz w sobie talent aktorski, chcesz pogłębić 
swoją wiedzę o teatrze a przy okazji świetnie się 
bawić, serdecznie zapraszamy na cykliczne zajęcia 
teatralne odbywające się w Centrum Kultury 
w Łęcznej. W naszej placówce działa już dwie grupy 
teatralne. Teatr „Gravite” który skupia młodzież 
i osoby dorosłe oraz „Młode Gravite”, którego 
uczestnicy to uczniowie gimnazjów.

TERAZ CZAS NA GRUPĘ DZIECIĘCĄ
Zapraszamy dzieci w wieku 8-12 lat. 
CK ul. Obrońców Pokoju 1

TEATR 
Kukiełkowy
  dla dzieci

instruktor Maria Zuzańska

Zajęcia teatralne dają możliwość pracy w grupie, 
wyrażania emocji poprzez ruch sceniczny, są szansą na 
opanowanie kultury żywego słowa, 

 oraz 
poznanie różnorodnych technik w teatrze lalkowym.

Zapraszamy dzieci w wieku 8-10 lat. 
Każdy wtorek godz. 17-18 w ODK ul. Górnicza 12

nabycia 
umiejętności animacji lalką i przedmiotem,

DZIECI     DLA TEATRU
TEATR   DLA DZIECI



instruktor mgr Marek Wojciechowski
CK ul. Obrońców Pokoju 1

Zapraszamy na zajęcia, gdzie będziemy poznawali pięć 
podstawowych filarów fotografii mobilnej: jakość, 
popularność, szybkość, dostępność i świadomość. 
Zdjęcia będziemy robić za pomocą telefonów, 
smartfonów, tabletów i innych urządzeń, ucząc się 
podstaw tradycyjnej fotografii i jej zastosowania 
w urządzeniach mobilnych. 
Zajęcia kierowane są dla dzieci szkół podstawowych, 
młodzieży szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

FOTOGRAFIA MOBILNA

instruktor mgr Paulina Multan
Zapisy do 30.09. 2016 r.

Prowadzimy lekcje indywidualne lub zajęcia grupowe, 
które obejmują trening z zakresie: emisji głosu, intonacji, 
impostacji dźwięku, podstaw kształcenia słuchu, pracy 
z mikrofonem, interpretacji tekstu, ruchu scenicznego.
Oferujemy profesjonalną naukę z wykorzystaniem 
metod nieinwazyjnych dla głosu.
Zajęcia mają na celu rozwój indywidualnych walorów 
wokalnych każdego ucznia.

Studio wokalne



Projektowanie i wykonywanie przedmiotów ozdobnych 
i użytkowych: serwetki, frywolitka, wycinanki, pisanki, 
ozdoby choinkowe itp.

TECHNIKI STARE I NOWE 

Sztuka zdobienia przedmiotów użytkowych z ceramiki, 
drewna, porcelany, szkła czy plastiku za pomocą farb, 
papierów i lakierów.

DECOUPAGE 

Zapraszamy dzieci, młodzież i dorosłych
CK ul. Obrońców Pokoju 1 
instruktor Hanna Kocot

Celem zająć jest poznanie techniki witrażu polegającej 
na łączeniu elementów szklanych za pomocą metalu 
i powstanie prac o charakterze artystycznym. Proponu-
jemy wykonanie małych form witrażowych w technice 
tiffaniego z uwzględnieniem możliwości i predyspozycji 
uczestników. Po prezentacji prac i lekcji pokazowej prze-
prowadzonej przez instruktorkę zawodowo zajmującej 
się witrażem i fusingiem uczestnicy warsztatów 
przystąpią do realizacji wybranych tematów. Materiały 
witrażowo – pomocnicze zapewnia CK.

WITRAŻOWE

Dla młodzieży i dorosłych
instruktor mgr Justyna Kowalska-Patejuk
CK ul. Obrońców Pokoju 1



zapraszamy dzieci, młodzież, dorosłych
inst. mgr sztuki Paweł Brodzisz 
CK ul. Obrońców Pokoju 1

W programie zajęć dla dzieci (od 6 lat) 
ukierunkowanych na rozwój kreatywności i wyobraźni:
poznawanie technik plastycznych (malarstwo, rysunek, 
techniki mieszane, kolaż, grafika – druk wypukły, 
monotypia, pastel), uczestnictwo w konkursach 
plastycznych i wystawach.

W programie zajęć dla młodzieży i dorosłych:
rysunek, malarstwo sztalugowe (olej, akryl, tempera), 
grafika (linoryt, miedzioryt – posiadamy prasę graficzną), 
grafika komputerowa, wystawy prac uczestników zajęć.

RYSUNEK 
MALARSTWO 
GRAFIKA 

PLASTYKA CK



Zapraszamy dzieci na zajęcia edukacji plastycznej 
o charakterze pracy twórczej, ukierunkowanej, 
dostosowanej do potrzeb i możliwości indywidualnych 
dziecka. Zajęcia umożliwiają poznanie jak też zdobycie 
umiejętności posługiwania się różnorodnymi technikami 
w zakresie malarstwa, rzeźby rysunku, grafiki. Ponadto 
dzieci uczą się  zasad kompozycji, pracy z kolorem, 
uwzględniania światłocienia, w pracach wykonywanych 
z natury. Zajęcia pobudzają wyobraźnię dziecka. 

Zajęcia odbywać się będą w środy: 
godz. 16:00-17:00 dla dzieci w wieku 6-10 lat
godz. 17:30-19:00 dla dzieci w wieku 11-14 lat

PLASTYKA ODK

Zajęcia plastyczne dla młodzieży i dorosłych
Zapraszany do pracowni malarstwa sztalugowego - 
zajęcia rozwijające umiejętności w zakresie z rysunku 
i malarstwa różnorodnymi technikami: akrylem, olejami, 
akwarelami, pastelami.
w poniedziałki w godz. 17:00-21:00

instruktor Maria Zuzańska
ODK ul. Górnicza 12

PRACOWNIA 
MALARSTWA SZTALUGOWEGO

PRACOWNIA 
EDUKACJI PLASTYCZNEJ



SZACHY

Szachy to idealna gra dla wszystkich, którzy chcą 
poprawić swoją pamięć i koncentrację. Szachowe 
rywalizacje wspomagają kształcenie umiejętności 
matematycznych i analitycznych, rozwijają wy-
obraźnię i kreatywność oraz uczą cierpliwości, 
wytrwałości i motywacji. Celem zajęć jest przygo-
towanie do gry w turniejach szachowych. Program 
szkolenia oparty jest na programach i wytycznych 
Polskiego Związku Szachowego.

Zajęcia adresowane są do dzieci, młodzieży i dorosłych
instruktor arcymistrz Zbigniew Pyda
ODK ul. Górnicza 12

Zaprasza na wtorkowe spotkania brydżowe, nieważne 
jaki poziom prezentujesz – każdy znajdzie coś dla siebie:
- jeśli nie umiesz grać – pomożemy Ci nauczyć się,
- jeśli jesteś graczem początkującym – podniesiesz swój 

poziom sportowy,
- jeśli grasz dobrze – będziesz grał jeszcze lepiej.

Przyjdź – spotykamy się w każdy wtorek o godz. 16:00 
w ODK ul. Górnicza 12
prowadzenie Wiesław Małyszek 



zaprasza na spotkania 

w ramach których proponujemy:

w każdą środę w godz. 14-16

Spotkania dyskusyjne 
z ciekawymi ludźmi

Uroczystości okazjonalne:
- Dzień Babci i Dziadka
- Dzień Seniora...

Wycieczki i pikniki,
bale karnawałowe 
i wieczorki taneczne

Warsztaty manualne:
- ozdoby i kwiaty z bibuły
- stroiki świąteczne
- pisanie pisanek...

Spotkania prowadzi 

Danuta Kuśmirek 

ODK
ul. Górnicza 12

Klub 50 plusKlub 50 plus



CYKLICZNE
WYDARZENIA
KULTURALNE

WYSTAWY I PLENERY

KONKURSY PRZEGLĄDY I TURNIEJE
Recytatorskie, plastyczne, taneczne, teatralne, literackie, 
muzyczne i szachowe.

Poeci są wśród nas – cykl spotkań i wieczorów 
autorskich dla wszystkich piszących i zainteresowanych 
poezją.
Czwartkowe pogaduchy – spotkania adresowane do 
kobiet poszukujących inspiracji. W programie: porady, 
rozmowy, pokazy, prezentacje, warsztaty... 
Weekend w Galerii ODK – spotkania warsztatowe: 
decoupage (techniki zdobienia przedmiotów), batiku 
(techniki zdobienia tkanin i papieru), filcowanie, biżuteria.

SPOTKANIA

Festiwal Kapel Ulicznych i Podwórkowych

Zimowy Festiwal Teatralny Hej Kolęda, Kolęda...

Dni Łęcznej

Państwowe i lokalne uroczystości rocznicowe

FESTIWALE I IMPREZY

THE RAVEL

WARTOŚĆ BEZWZGLĘDNA

ŁĘCZYŃSKA KAPELA PODWÓRKOWA

ZESPOŁY MUZYCZNE

Ekspozycje prac artystów i twórców amatorów.

Podczas wernisaży spotkania z autorami wystawianych 

prac (dwa razy w miesiącu).

Międzynarodowy Plener Artystyczny



Metamorfoza paznokci,ich pielęgnacja i stylizacja

masaż kolagenowy
masaż kolagenowy
masaż kolagenowy

Pozwól, by Twoje odbicie w lustrze 

było fotografią Twojej duszy, 

a nie Twojego wieku

recykling 

Nie bój się raka - poznaj go

rak to nie wyrok
bo przecież

spotkanie z kobietami 

    ze stowarzyszenia Amazonki 

      w Łęcznej

„Zdrowe odżywianie”
szkolenie dla kobiet prowadzone 

przez Poradnię Dietetyczną „Dieta na plus”

WEEKEND W GALERII ODK 

WEEKEND W GALERII ODK 



Centrum Kultury w Łęcznej 
ul. Obrońców Pokoju 1

tel. 81 752 15 47

CK-Osiedlowy Dom Kultury 
w Łęcznej

ul. Górnicza 12
tel. 81 752 15 42

www.ck.leczna.pl
info@ck.leczna.pl

Szczegółowe informacje dotyczące poszczególnych zajęć 
można znaleźć na stronie ck.leczna.pl
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