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(dzieci, młodzież)
instruktorzy:
mgr Aleksandra Murat-Bochen
mgr Milena Murat

Zajęcia odbywają się w CK ul. Obrońców Pokoju 1

Taniec nowoczesny to wybuchowa mieszanka różnych 
stylów tanecznych. Na pełnych energii zajęciach tancerze 
będą mieli okazję poznać elementy takich tańców jak: disco 
dance, hip hop, freestyle czy taniec klasyczny. 
Zajęcia z tańca nowoczesnego dają możliwość 
wszechstronnego rozwoju. Kształtują poczucie rytmu, 
pozwalają lepiej poczuć możliwości swojego ciała, 
poprawiają koordynację.
Oferujemy zajęcia na różnych poziomach zaawansowania, 
stwarzając naszym młodym tancerzom możliwość ciągłego 
rozwoju tanecznego i rozwijania swojej pasji bez względu 
na wiek i doświadczenie taneczne.
Celem naszych zajęć jest zainteresowanie uczestników 
różnorodnymi technikami i pokazanie ich odmian. 
W choreografiach tworzonych do najpopularniejszych 
utworów muzyki każdy znajdzie coś dla siebie.

TANIEC
NOWOCZESNY



Zajęcia dla dzieci

To forma tańca dla każdego dziecka, które pragnie 
rozwijać się tanecznie. Podczas zajęć dzieci poznają 
podstawowe kroki tańców latynoamerykańskich oraz 
standardowych. Taniec towarzyski jest idealnym 
sposobem na kształtowanie u dziecka poczucia rytmu, 
muzykalności i ogólnej sprawności fizycznej. Podczas 
zajęć dzieci nie tylko zdobędą podstawową wiedzę 
i umiejętności z zakresu tańców towarzyskich, ale 
także nauczą się współpracy w grupie. Zapisy 
wyłącznie w parach.

Zajęcia dla kobiet

Latino solo to zajęcia stworzone z myślą o kobietach. 
Specjalnie przygotowane choreografie, które 
zawierają elementy salsy, bachaty, samby, rumby i cha-
chy oraz gorące rytmy muzyki latynoskiej, pozwolą 
każdej z Pań poczuć się wyjątkowo. Latino solo to 
zmysłowy i ekspresyjny taniec oraz najlepsza szkoła 
wdzięku. 

LATINO SOLO
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CK ul. Obrońców Pokoju 1



Zapraszamy dzieci i młodzież 

instruktor Robert Jamiński

Zajęcia przeznaczone są dla dzieci i młodzieży 
poszukujących mocnych wrażeń i wyzwań w tańcu. 
Breakdance jest bowiem rodzajem specyficznego 
i unikatowego tańca z dużą ilością elementów siłowo-
sprawnościowych, oraz kroków wykonywanych 
„w parterze”, czyli rękami i nogami (a często całym 
ciałem) na ziemi. Podczas zajęć kształtuje się poczucie 
rytmu i ogólną sprawność fizyczną. Breakdance jest 
tańcem bardzo widowiskowym, efektownym 
i żywiołowym, przez co podoba się odbiorcom. 

CK ul. Obrońców Pokoju 1

BREAK
DANCE

Zapraszamy dzieci 
w wieku 4-6 lat, 6-8 lat, 8-10 lat
instruktor mgr Paweł Vasylenko

Zajęcia odbywają się 
w CK ul. Obrońców Pokoju 1
Każda grupa ma swój program ćwiczeń
i kombinacji w zależności od wieku dzieci.

TANIEC KLASYCZNY
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Zajęcia 
TEATRALNO

MUSICALOWE 
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

Zapraszamy dzieci i młodzież w wieku od 8 do 16 lat 
CK ul. Obrońców Pokoju 1

To zajęcia, które doskonale pobudzą Waszą wyobraźnię, 
przełamią nieśmiałość i pomogą rozwijać Wasz talent. 
Zajęcia te nie tylko pomogą kształtować warsztat 
artystyczny, ale również osobowość i zdolności 
autoprezentacyjne młodych artystów.
To połączenie pasji do śpiewu i tańca, przy jednoczesnej 
nauce gry aktorskiej. 

instruktor Karolina Grelik

Zabawy sensoryczno – ruchowe dla dzieci. 
CK ul. Obrońców Pokoju 1
instruktor Karolina Grelik

Zajęcia dla dzieci w wieku 2-3 lat wraz z rodzicami, 
podczas których wszyscy biorą aktywny udział w 
wesołej zabawie przy muzyce, tańcu i śpiewie. Bawiąc się 
przy dźwiękach muzyki, wykonując ćwiczenia rytmiczne 
czy grając na prostych instrumentach, dzieci kształtują 
swoją wrażliwość, rozwijają wyobraźnię i kreatywność. 
Podczas zajęć będą wykorzystywane techniki teatralne, 
muzyczne, plastyczne oraz ruchowe pozwalające dziecku 
na poznanie świata i samego siebie.

KREATYWNY
 MALUCH



TEATR 
Kukiełkowy
  dla dzieci

instruktor Tomasz Gładosz

Jeśli czujesz w sobie talent aktorski, chcesz pogłębić 
swoją wiedzę o teatrze a przy okazji świetnie się 
bawić, serdecznie zapraszamy na cykliczne zajęcia 
teatralne odbywające się w Centrum Kultury 
w Łęcznej. W naszej placówce działa już dwie grupy 
teatralne. Teatr „Gravite” który skupia młodzież 
i osoby dorosłe oraz „Młode Geavite”, którego 
uczestnicy to uczniowie gimnazjów.

TERAZ CZAS NA GRUPĘ DZIECIĘCĄ
Zapraszamy dzieci w wieku 8-12 lat. 
CK ul. Obrońców Pokoju 1

DZIECI     DLA TEATRU
TEATR   DLA DZIECI

instruktor Maria Zuzańska

Zajęcia teatralne dają możliwość pracy w grupie, 
wyrażania emocji poprzez ruch sceniczny, nabycia 
umiejętności animacji lalką i przedmiotem, są szansą 
na opanowanie kultury żywego słowa oraz poznanie 
różnorodnych technik w teatrze lalkowym.

Zapraszamy dzieci w wieku 8-10 lat. 
Każdy wtorek godz. 17-18 w ODK ul. Górnicza 12



Zapraszamy dzieci od 7 roku życia i młodzież
CK ul. Obrońców Pokoju 1
instruktor Daniel Chlibiuk 

Zajęcia kuglarskie ze sztuki „Nowego Cyrku”
W ramach zajęć można będzie spotkać się z następu-
jącymi dyscyplinami: żonglerką piłkami, maczugami, 
żonglerką kontaktową, grupową, poi, kijem. Ponadto 
odbywać się będą zajęcia z chodzenia po nisko 
zawieszonej taśmie – Slackline a także z ekwilibrystyki 
na chustach – Aerial

Akademia sztukmistrzów

Zapraszamy emerytów, rencistów
lub osoby w wieku emerytalnym
CK ul. Obrońców Pokoju 1
Kierownik Filii LUTW w Łęcznej mgr Czesław Skoczylas

Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku propaguje 
wśród emerytów i rencistów wartościowy sposób 
życia, umożliwiając uzupełnianie czy aktualizowanie 
wiedzy, sprzyja koleżeńskim kontaktom. Daje 
wsparcie, nobilituje, aktywizuje. LUTW prowadzi 
działalność edukacyjną i kulturalną (wykłady, 
spotkania, kursy, warsztaty). Członkiem może 
zostać każdy emeryt lub rencista, który pragnie 
w interesujący sposób wspólnie spędzić czas.

Lubelski Uniwersytet
Trzeciego Wieku
Filia w Łęcznej



Projektowanie i wykonywanie przedmiotów ozdobnych 
i użytkowych: serwetki, frywolitka, wycinanki, pisanki, 
ozdoby choinkowe itp.

TECHNIKI STARE I NOWE 

Sztuka zdobienia przedmiotów użytkowych z ceramiki, 
drewna, porcelany, szkła czy plastiku za pomocą farb, 
papierów i lakierów.

DECOUPAGE 

Zapraszamy dzieci, młodzież i dorosłych

instruktor Hanna Kocot
CK ul. Obrońców Pokoju 1 



Celem zająć jest poznanie techniki witrażu polegającej 
na łączeniu elementów szklanych za pomocą metalu 
i powstanie prac o charakterze artystycznym. Proponu-
jemy wykonanie małych form witrażowych w technice 
tiffaniego z uwzględnieniem możliwości i predyspozycji 
uczestników. Po prezentacji prac i lekcji pokazowej prze-
prowadzonej przez instruktorkę zawodowo zajmującej 
się witrażem i fusingiem uczestnicy warsztatów 
przystąpią do realizacji wybranych tematów. Materiały 
witrażowo – pomocnicze zapewnia CK.

WITRAŻOWE

Dla dzieci od 8 roku życia i młodzieży
instruktor mgr Justyna Kowalska-Patejuk
CK ul. Obrońców Pokoju 1

instrukror mgr Marek Wojciechowski
CK ul. Obrońców Pokoju 1

ODKRYJ TALENT SWOJEGO DZIECKA
Zajęcia „Ale fota” to doskonałe połączenie fotografii z do-
brą zabawą. Zajęcia umożliwią rozwijanie pasji, pogłębianie 
wiedzy oraz doskonalenie umiejętności z dziedziny foto-
grafii cyfrowej. Zajęcia będą ukierunkowane na rozwijanie 
kreatywności i realizację twórczych pomysłów poprzez 
stosowanie uniwersalnych metod posługiwania się środ-
kami artystycznymi, właściwymi dla fotografii. Główny 
nacisk zostanie położony na nabycie umiejętności posługi-
wania się aparatem cyfrowym oraz poznania podstaw 
fotografii. Naszym celem jest zaszczepienie w dzieciach 
i młodzieży zamiłowania do fotografii.

FOTOGRAFIA



zapraszamy dzieci, młodzież, dorośli
inst. mgr sztuki Paweł Brodzisz 
CK ul. Obrońców Pokoju 1

W programie zajęć dla dzieci (od 6 lat) 
ukierunkowanych na rozwój kreatywności i wyobraźni:
poznawanie technik plastycznych (malarstwo, rysunek, 
techniki mieszane, kolaż, grafika – druk wypukły, 
monotypia, pastel), uczestnictwo w konkursach 
plastycznych i wystawach.

W programie zajęć dla młodzieży i dorosłych:
rysunek, malarstwo sztalugowe (olej, akryl, tempera), 
grafika (linoryt, miedzioryt – posiadamy prasę graficzną), 
grafika komputerowa, wystawy prac uczestników zajęć.

RYSUNEK 
MALARSTWO 
GRAFIKA 

PLASTYKA CK



Zapraszamy dzieci na zajęcia edukacji plastycznej 
o charakterze pracy twórczej, ukierunkowanej, 
dostosowanej do potrzeb i możliwości indywidualnych 
dziecka. Zajęcia umożliwiają poznanie jak też zdobycie 
umiejętności posługiwania się różnorodnymi technikami 
w zakresie malarstwa, rzeźby rysunku, grafiki. Ponadto 
dzieci uczą się  zasad kompozycji, pracy z kolorem, 
uwzględniania światłocienia, w pracach wykonywanych 
z natury. Zajęcia pobudzają wyobraźnię dziecka. 

Zajęcia odbywać się będą w środy: 
godz. 16:00-17:00 dla dzieci w wieku 6-10 lat
godz. 17:30-19:00 dla dzieci w wieku 11-14 lat

PLASTYKA ODK

Zajęcia plastyczne dla młodzieży i dorosłych
Zapraszany do pracowni malarstwa sztalugowego - 
zajęcia rozwijające umiejętności w zakresie z rysunku 
i malarstwa różnorodnymi technikami: akrylem, olejami, 
akwarelami, pastelami.
w poniedziałki w godz. 17:00-21:00

instruktor Maria Zuzańska
ODK ul. Górnicza 12

PRACOWNIA 
MALARSTWA SZTALUGOWEGO

PRACOWNIA 
EDUKACJI PLASTYCZNEJ



SZACHY

Szachy to idealna gra dla wszystkich, którzy chcą 
poprawić swoją pamięć i koncentrację. Szachowe 
rywalizacje wspomagają kształcenie umiejętności 
matematycznych i analitycznych, rozwijają wy-
obraźnię i kreatywność oraz uczą cierpliwości, 
wytrwałości i motywacji. Celem zajęć jest przygo-
towanie do gry w turniejach szachowych. Program 
szkolenia oparty jest na programach i wytycznych 
Polskiego Związku Szachowego.

Zajęcia adresowane są do dzieci, młodzieży i dorosłych
instruktor arcymistrz Zbigniew Pyda
ODK ul. Górnicza 12

DLA MŁODZIEŻY 
I DOROSŁYCHGRY RPG 

instruktor Maria Zuzańska
ODK ul. Górnicza 12

Gra fabularna, nieraz zwana grą wyobraźni jest grą 
towarzyską opartą na narracji, w której gracze (od jednego 
do kilku) wcielają się w role fikcyjnych postaci. Cała 
rozgrywka toczy się zazwyczaj w fikcyjnym świecie, 
istniejącym tylko w wyobraźni grających. Jej celem na ogół 
jest rozegranie gry według zaplanowanego scenariusza 
i osiągnięcie umownie określonych lub indywidualnych 
celów, przy zachowaniu wybranego zestawu reguł, zwanego 
mechaniką gry.



instruktor Maria Zuzańska 
Zapraszamy w drugą i trzecią sobotę miesiąca w godz. 
12:00-15:00 do ODK ul. Górnicza 12

Plastyka manualna
zapraszamy wszystkich chętnych do pracowni twórczej: 
decoupage (techniki zdobienia przedmiotów), batiku 
(techniki zdobienia tkanin i papieru), filcowanie, biżuteria. 
Zajęcia pozwalają poznać nieznane techniki lub 
doskonalić warsztat, wykonać samodzielnie atrakcyjny 
przedmiot dekoracyjny.

WEEKEND W GALERII ODK WEEKEND W GALERII ODK 

Zaprasza na wtorkowe spotkania brydżowe, nieważne 
jaki poziom prezentujesz – każdy znajdzie coś dla siebie:
- jeśli nie umiesz grać – pomożemy Ci nauczyć się,
- jeśli jesteś graczem początkującym – podniesiesz swój 

poziom sportowy,
- jeśli grasz dobrze – będziesz grał jeszcze lepiej.

Przyjdź – spotykamy się w każdy wtorek o godz. 16:00 
w ODK ul. Górnicza 12
prowadzenie Wiesław Małyszek 



POECI 
 SĄ WŚRÓD NAS

Galeria ODK zaprasza na cykl spotkań dla dzieci, 
młodzieży i dorosłych dla wszystkich, którzy chcą 
zacząć pisać bądź którzy piszą amatorsko i mają 
ambicje poetyckie, piszą teksty i pragną się nimi 

podzielić, potrzebują pewnej pomocy, opinii czy też 
wskazówek, chcą doskonalić swój warsztat poetycki. 
W ramach spotkań przewidziane wieczory autorskie 
oraz wydanie zeszytu poetyckiego uczestników. 

W każdy przedostatni piątek miesiąca 
o godz.18:00, z gośćmi o poetyckim dorobku 
a także polonistami spotkania poprowadzi 
Maria Zuzańska

ODK  ul. Górnicza 12

w każdy czwartek cykl spotkań adresowany do kobiet 
poszukujących inspiracji. W programie: porady, rozmowy, 
pokazy, prezentacje, warsztaty…

Czwartkowe pogaduchy

Metamorfoza paznokci,ich pielęgnacja i stylizacja

recykling 
pokaz makijażu ze wskazówkami wizażu

rozpoznaj swój
typ urody

rozpoznaj swój
typ urody

masaż kolagenowy
masaż kolagenowy
masaż kolagenowy

Pozwól, by Twoje odbicie w lustrze 

było fotografią Twojej duszy, 

a nie Twojego wieku

Czwartkowe pogaduchy

Nie bój się raka - poznaj go

rak to nie wyrok
bo przecież

spotkanie z kobietami 

    ze stowarzyszenia Amazonki 

      w Łęcznej

„Zdrowe odżywianie”
szkolenie dla kobiet prowadzone 

przez Poradnię Dietetyczną „Dieta na plus”

ODK ul. Górnicza 12



zaprasza na spotkania 

w każdą środę w godz. 15-17

w ramach których proponujemy:

Spotkania dyskusyjne 
z ciekawymi ludźmi

Uroczystości okazjonalne:
- Dzień Babci i Dziadka
- Dzień Seniora...

Wycieczki i pikniki,
bale karnawałowe 
i wieczorki taneczne

Warsztaty manualne:
- ozdoby i kwiaty z bibuły
- stroiki świąteczne
- pisanie pisanek...

Spotkania prowadzi 

Danuta Kuśmirek 

ODK
ul. Górnicza 12

Klub 50 plusKlub 50 plus



Centrum Kultury w Łęcznej 
ul. Obrońców Pokoju 1

tel. 81 752 15 47

CK-Osiedlowy Dom Kultury 
w Łęcznej

ul. Górnicza 12
tel. 81 752 15 42

www.ck.leczna.pl
info@ck.leczna.pl

Szczegółowe informacje dotyczące poszczególnych zajęć 
można znaleźć na stronie ck.leczna.pl
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